[Tpunoxenue 1 k npukazy
yIpaBJIEHUS 00pa30BaHUs
ot 20.12.2023 Ne 491-O/]

IIpumepHoe 10-TuaHeBHOE MeHIO 11 o0y4aromuxcs 1-4 kiaccos

paszen HaMEHOBaHKE OJIr0Ia BBIXOJ] | OCNKW | HUPBI | YIIIEBOJBI KKl IeHa Ne pent
1 menn
3aBTpaK | Kailla MIIeHHast 200 8,18 10,3 40,76 284,83 17,51 173
¢ MacJjioM 10
0aToH 30 2,25 0,87 15,42 79,5 3,41 I
MAacJi0 CIIMBOYHOE 5 0,04 3,63 0,07 30,55 5,42
yan 200 0,2 15,2 63 4,82 377
C caxapom 15
C JTUMOHOM 7
IJIOBI CBEXHE (alleIbCHH) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 32,48 349
HUTOTrO 3a NEHb 567 11,57 15 79,55 493,68 63,64
2 JIeHb
3aBTPaK | OMJICT HATYPaJIbHBIH 200 12,7 18 3,3 2255 91,63 279
¢ MacjiaoM 5
3eJIEHBIN TOPOIIEK 60 1,86 0,12 3,9 24 12,88
6aToH 30 2,25 0,87 15,42 79,5 3,41 I
xJ1e0 1eneOubi 1T 325 2,3 0,4 19,2 71 2,64 ro
yan 200 0,2 14,97 56,87 2,39 i
C caxapom 15
WTOrO 3a OeHb | 542,5 19,31 | 19,39 56,79 456,87 | 112,95
3 neHb
KOTJIeTa pyOJIeHHAs U3
3aBTpPaK | TPYAKH 90 16,38 9,03 13,32 201,6 58,99 444
COYC KPaCHBI OCHOBHOM 30 0,23 0,55 1,73 12,67 0,79
pHUC OTBApPHOH 150 3,8 4.7 41,7 215 15,63 304
xJ1e0 1eneOubi 1T 325 2,3 0,4 19,2 71 2,64 ro
qan 200 0,2 14,97 56,87 2,39 I
C caxapom 15
HTOro 3a geHb | 517,65 22,91 | 14,68 90,92 557,14 | 80,44
4 neunp
JKapKoe T0-JI0MalllHEMY
3aBTpak | (TOBsAIOMHA) 200 12,24 14,18 22,68 262,03 69,72 294
OTypel] CBeXHui 60 0,4 0,06 1,6 8 18,4
xJ1e0 1ene0Hsii 1mr 325 2,3 0,4 19,2 71 2,64 ra
O6aToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 i
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 3,6 25,3 140 17,48 382
HTOro 3a geHb | 5225 | 20,32 19 82,81 552,33 | 111,65
5 neHp
3aBTPaK | KOTJIETA PHIOHAS 90 12,42 10,33 14,34 197,84 44 23 268
KapTodenpHoe Mope 150 3,2 51 26,3 159 13,82
C MacJIoM 5
Orypell CBeKUi 30 0,2 0,03 0,8 4 9,07 I
x71€e0 neneOHnIit 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
COK 200 22,4 90 11,56 348
uroro 3a neHsb | 507,5 18,12 15,86 83,04 521,84 81,32
6 IeHb
3aBTpaK | TeTelu MICHBIE 90 12,51 19,98 12,24 256,5 69,42 260
MaKapOHHBIC U3JIEIHS
OTBapHbIC 150 5,4 48 38,4 209 9,67
MIOMUOP CBEXKUI 30 0,24 0,03 0,6 4,2 9,12 309
x71€e0 neneOHnIi 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
yap 200 0,2 14,97 56,87 2,39 ru
C caxapom 15
HUTOTO 3a neHb | 517,5 20,65 | 25,21 85,41 597,57 93,24




HanMEHOBaHNe OJIro1a BBIXOJ | OCJIKM | KHDBI | YIJIEBOJBI KKl IIeHa Ne perg
7 IeHb
3aBTPAaK | 3ale€KaHKa U3 TBOPOra 150 31,15 11,31 31,46 351,83 60,55 268
MOJIOKO CTYIIICHHOE 30 2,16 2,55 16,95 96 14,73
6aToH 30 2,25 3,41
COK 200 22,4 90 11,56 TTI
TUIO/IBI CBEXKHE (SI0JI0KO) 100 0,4 0,4 10 42 14,39
WTOTO 34 JCHb 510 35,96 | 14,26 80,81 579,83 | 104,64
8 meunp
3aBTpaK | TUIOB M3 TPYJKH KYPHUHHOU 200 16,28 17,06 40,74 376,1 70,55 230
TTOMHJIOP CBEXKHI 30 0,24 0,14 1,2 8,4 9,12 309
CBEKJIA TyII-SI 30 1,09 2,08 2,67 31,1 2,99 r o
x71€e0 neneOHnIii 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 r
Yaif ¢ caxapom 200 0,2 14,97 56,87 2,39 377
urtoro 3a aewb | 507,5 | 20,11 19,68 78,78 543,47 87,69
9 neup
3aBTpaK | (ppuKageIbKa KypuHHAS 90 15,84 6,12 7,92 151,2 57,41 259
COYC KpacHBIM OCHOBHOM 30 0,23 0,55 1,73 12,67 0,79 70
pHC OTBapHOI 150 3,8 4,7 41,7 215 15,63 ra
MTOMHJIOP CBEXKUN 30 0,24 0,03 0,6 4,2 9,12 309
Yaif ¢ caxapom 200 0,2 14,97 56,87 2,39 377
WATOTO 3a AeHb | 515 20,31 11,4 66,92 439,94 85,34
10 meub
3aBTpaK | KOTJIETA JIOMAITHSS 90 11 13,95 9,74 214,24 63,6 223
COYC KpacHBII OCHOBHOM 30 0,23 0,55 1,73 12,67 0,79
MaKapOHHBIC U3JICIUS 150 5,4 48 38,4 209 9,67 379
OTBapHbBIC
XJIeO 11eJIEOHBIA 32,5 2,3 0,32 14,95 71,5 2,64 I
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 14,97 56,87 2,39 377
WATOTO 3a AeHb | 517,5 | 19,13 | 19,62 79,79 564,28 79,09
IIpumepHoe 10-TuaHeBHOE MeHIO 1Jis o0Oyuawmmxcs 1-4 kiaaccos ¢ OB3
pasnen HanMEHOBaHUE OJIfoa BBIXOJI Oenku JKUPBI | YTJIEBOJBI KKall LIeHa Ne pent
1 nesp
3aBTpaK Kalla IIIeHHas 200 8,18 10,3 40,76 284,83 17,51 173
C Macjaom 10
6aToH 30 2,25 0,87 15,42 79,5 3,41 I
MacJIO CIIMBOYHOE 5 0,04 3,63 0,07 30,55 5,42
yai 200 0,2 15,2 63 4,82 377
C caxapom 15
C JIMMOHOM 7
TIO/IBI CBEXKHE (ANeITbCHH) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 32,48 349
HATOrO 567 11,57 15 79,55 493,68 63,64
MOJITHUK | KEKC 50 4,05 9,2 18,85 174,5 21,68 rmn
qan 200 0,2 15,2 63 4,82 377
C caxapom 15
C JIMMOHOM 7
HUTOTO 272 4,25 9,2 34,05 237,5 26,5
2 IeHb
3aBTpaK OMJIET HAaTypaJIbHBIN 200 12,7 18 3,3 2255 91,63 279
C MacJioM 5
3€JICHBIN TOPOIIeK 60 1,86 0,12 3,9 24 12,88
0aToH 30 2,25 0,87 15,42 79,5 3,41 Il
x71€e0 neneOHerii 1mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
yaii ¢ caxapom 215 0,2 14,97 56,87 2,39 I
uroro | 5425 19,31 19,39 56,79 456,87 | 112,95
MOJITHUK | OyJiKa MakoBKa 50 4,78 10,14 28,09 252,99 23,6
yan 200 0,2 15,2 63 4,82 377
C caxapom 15




C JTUMOHOM 7
HUTOTO 272 4,98 10,14 43,29 315,99 28,42
3 neHb
3aBTpaK | KOTJIeTa pyOJcHHAs U3 90 16,38 9,03 13,32 201,6 58,99 444
IPYAKH
COYC KPACHBII OCHOBHOM 30 0,23 0,55 1,73 12,67 0,79
pUC OTBapHO 150 3,8 47 41,7 215 15,63 304
x71€e0 neneOHnrii lmr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 r
qai 200 0,2 14,97 56,87 2,39 I
C caxapom 15
uroro | 517,5 22,91 14,68 90,92 557,14 80,44
MOJIIHUK | OaToH 30 2,25 0,87 15,42 79,5 3,41 rm
CBIp 33 0,85 10,59 24,02 I
qai 200 0,2 15,2 63 4,82 377
C caxapom 15
C JIMMOHOM 7
HUTOTO 282 3,23 0,87 40,25 79,5 32,25
4 neHp
3aBTpaK | )KapKOEe MO-TOMAITHEMY 200 12,24 14,18 22,68 262,03 69,72 294
(roBsaMHA)
oryper] CBEeXUH 60 0,4 0,06 1,6 8 18,4
xJ1e0 11emeOubIi 1T 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
0aToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 I
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 3,6 25,3 140 17,48 382
HUTOTO 522,5 20,32 19 82,81 552,33 | 111,65
MOJITHUK | OyJIKa MOCKOBCKast 100 7,74 9,12 61,08 361,2 20,11
qai 200 0,2 14,97 56,87 2,39 ra
C caxapom 15
HATOTO 265 4,07 4,56 45,51 237,47 22,5
5 neHn
3aBTpaK KOTJIeTa phIOHAs 90 12,42 10,33 14,34 197,84 4423 268
KapTodenpHOe TIope 150 3,2 51 26,3 159 13,82
¢ MacjiaoM 5
oryper| CBeKUH 30 0,2 0,03 0,8 4 9,07 I
xJ1e0 11es1e0ubIH 1 mT 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 ra
COK 200 22,4 90 11,56 348
uroro | 507,5 18,12 15,86 83,04 521,84 81,32
IOJIIHAK | KOTJIETA B TECTE JOMAIITHSS 100 12,71 10,6 35,32 287,91 42,85
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 3,6 25,3 140 17,48 382
HUTOTO 250 6,91 9,84 55,41 332,35 60,33
6 neHb
3aBTpakK TedTenn MICHBIS 90 12,51 19,98 12,24 256,5 69,42 260
MaKapOHHBIC U3/ICIUS 150 5,4 48 38,4 209 9,67
OTBapHbBIC
TTOMHJIOP CBEXKHN 30 0,24 0,03 0,6 4,2 9,12 309
xJ1e0 11e51e0HbIi 1 mT 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I 1
yaip 200 0,2 14,97 56,87 2,39 ru
C caxapom 15
uroro | 517,5 20,65 25,21 85,41 597,57 93,24
MOJITHUK | KOPXKUK MOJIOYHBIN 75 5,05 9,22 52,71 316,38 18,37
HarmuToK ""Burtomka" 200 19 80 13,27 aKT K/0
HATOTO 275 5,05 9,22 71,71 396,38 31,64
7 IeHb
3aBTpaK | 3aleKaHKa M3 TBOpora 150 31,15 11,31 31,46 351,83 | 60,55 268
MOJIOKO CTYILIEHHOE 30 2,16 2,55 16,95 96 14,73
0aToH 30 2,25 3,41
COK 200 22,4 90 11,56 Il
IJI0JIbI CBEXHE (S10J10KO0) 100 0,4 0,4 10 42 14,39
HATOTr'0 510 35,96 14,26 80,81 579,83 | 104,64
MOJITHUK | OyJIKa ¢ MOJIOKOM CTYIIT 70 5,96 5,01 40,71 433,54 17,12
HAIWUTOK U3 MIOPE SATOTHOTO 200 30 120 9,41




HATOTO 270 5,96 5,01 70,71 553,54 26,53
3aBTPAK 8 neHb
TJIOB U3 TPYJIKU KyPUHHOU 200 16,28 17,06 40,74 376,1 70,55 230
MTOMHJIOP CBEIKUI 30 0,24 0,14 1,2 8,4 9,12 309
CBEKJIa TYIII-SI 30 1,09 2,08 2,67 31,1 2,99 ro
x11€0 1eneOusIi 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 ru
Yaif ¢ caxapom 200 0,2 14,97 56,87 2,39 377
uroro | 507,5 20,11 19,68 78,78 543,47 87,69
MOJITHUK | OyJIKa MOCKOBCKasI 100 7,75 9,12 61,09 361,21 20,11
qai 200 0,2 15,2 63 4,82 377
C caxapom 15
C JIMMOHOM 7
HTOTO 322 7,95 9,12 76,29 424,21 24,93
9 neup
3aBTpaK | pukaienpka KypuHHAS 90 15,84 6,12 7,92 151,2 57,41 259
COYyC KpPacHbIH OCHOBHOM 30 0,23 0,55 1,73 12,67 0,79 70
pHUC OTBapHOMH 150 3,8 47 41,7 215 15,63 ra
TTOMHJIOP CBEXKHI 30 0,24 0,03 0,6 4.2 9,12 309
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14,97 56,87 2,39 377
uroro | 515 20,31 11,4 66,92 439,94 85,34
MOJIHUK | KOTJIETA B TECTE JOMAIIIHII 100 12,71 10,6 35,32 287,91 42.85
COK TETpa MakK 200 22,4 90 18,5 I
HTOTO 300 12,71 10,6 57,72 377,91 61,35
10 neun
3aBTpaK | KOTJIIETA JOMAITHSS 90 11 13,95 9,74 214,24 63,6 223
COYC KPaCHBI OCHOBHOM 30 0,23 0,55 1,73 12,67 0,79
MaKapOHHBIC U3/ICIUS 150 5,4 48 38,4 209 9,67 379
OTBapHbIC
XJ1e0 11e71eOHbBIA 32,5 2,3 0,32 14,95 71,5 2,64 ro
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 14,97 56,87 2,39 377
uroro | 517,5 19,13 19,62 79,79 564,28 79,09
BaTpPyIIKa ¢ MOBUIJIOM 75 5,28 2,86 495 243,18 13,05
KOMIIOT M3 SI0JI0K 200 0,16 0,16 27,87 108,96 12,24 342
HATOrO 275 5,44 3,02 77,37 352,14 25,29
IIpumepHoe 12-TuHEeBHOE MEHIO ISl o0ydaromuxcs 5-11 kiaaccon
pasuen HanMEHOBaHNe OJIro1a BBIXOJ] Oenku JKHUPBl | YIJICBOJIBI KKaI IeHa Ne perg
1 nesp
3aBTpaK | KOTJETa JOMAIIHSAS 100 14,71 15,5 10,83 238,05 70,24 173
COYC KpacCHbIM OCHOBHO 30 0,26 0,6 1,99 14,04 0,79
rpeya oTBapHas 180 7,07 6,71 52,56 284,4 17,63 ro
MTOMHMJIOP CBEKUHN 100 0,8 0,1 2 14 35,87 379
xJ1e0 11e51e0Hbi 1 mT 32,5 2,3 0,32 14,95 71,5 2,64 I 1
HanmuToK "BuTtomka" 200 19 80 10,91
WTOrO 3a JIeHEL | 6425 25,14 23,23 101,33 701,99 138,08
2 IeHb
3aBTPAK IUIOB U3 TOBSIJIMHEI 250 19,16 27,41 50,61 518,56 114,72 | akr otp
MOPKOBb IIPUITYIIIEHHAS C 100 15 2,8 12,5 81 12,98 316
MacJjioM
xJ1€0 1eneOnpIii 11T 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
COK 200 22,4 90 11,56
WATOTrO 3a IeHb | 582,5 22,96 30,61 104,71 760,56 141,9
3 neHb
3aBTpaK | 3all€KaHKa U3 TBOPOra ¢ 200 30,53 14,4 20,53 333,73 71,39 223
SI0JIOKOM
MOJIOKO CT'YIIICHHOE 30 2,16 2,55 16,95 96 14,73
0atoH 30 2,25 0,87 15,42 79,5 3,41 3
CBIp 20 0,44 0,52 6,42 14,38
yan 200 0,2 15,2 63 2,39 377




C caxapom 15
TUTO/IBI CBEXKHE(MaHIapPHH) 50 0,45 0,1 4,05 17,9 14,47
HATOTO 3a JICHb 545 36,03 18,44 72,15 596,55 120,77
4 neHp
3aBTpaK | KOJOACKH JHOOMTEIbCKUE 100 19,5 25,01 1,06 307,33 79,01 294
MaKapOHHBIC U3/1-5 180 6,48 5,76 46,08 251,1 11,61
OTBapHBIC
COYC KpacHBIM OCHOBHOM 30 0,26 0,6 1,99 14,04 0,79 304
MIOMHJIOP CBEIKUI 50 0,4 0,06 1,1 7 17,93
OTypeIl CBEXUH 50 0,33 0,05 1,33 6,66 28,6 312
xJ1€0 1eneOusIii 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 r
HanmuToK "Burtomka" 200 19 80 10,91
WATOTO 3a IeHb | 6425 29,27 31,88 89,76 737,13 151,49
5 neHp
3aBTpaK | ppiOa 3ameyeHHas C MacJIOM 100/5 21,6 6,4 54 162 81,54 260
KapTodeapHOe Mope 180 3,84 6,12 31,56 190,8 16,58
C MacJjioM 5 0,04 3,63 0,07 30,55 5,42 302
3€JICHBIN TOPOIIEK 50 1,55 0,1 3,25 20 10,83 131
OTypel COJICHBII 50 0 0 15 6 28,6 71
xJ1€0 1eneOuplii 1 mr 325 2,3 0,4 19,2 71 2,64 rn
yai 200 0,24 0,05 15,22 59,31 4,82 382
C caxapom 15
C JINMOHOM 7
WTOrO 3a IcHb | 644,5 29,57 16,7 74,7 533,66 121,83
6 1eHb
3aBTpaK | KOTJeTa pyOJieHas u3 100 18,2 10,4 14,8 224 65,53 279
TPyIKA
pHC OTBApHOM 180 4,55 5,63 50,04 257,94 18,75
COYC KPaCHBIH OCHOBHOM 30 0,26 0,6 1,99 14,04 0,79 310
MTOMUIOP CBEXKUI 50 0,4 0,06 11 7 17,93 r
orypel| CBeXUN 50 0,33 0,05 1,33 6,66 15,9 riu
xJ1e0 11e51e0Hbi 1 mT 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 342
yai 200 0,2 15,2 63 2,39 377
C caxapom 15
WTOrO 3a JeHL | 657,5 26,24 17,14 103,66 643,64 123,93
7 neHp
3aBTpaKk | TedTenu MACHBIC 2 BapHAHT 100 13,9 22,2 13,6 285 77,13 268
rpeda OTBapHas 180 7,07 6,71 52,56 284,4 17,63 302
COYC KPacCHbIH OCHOBHO 30 0,26 0,6 1,99 14,04 0,79 528
MTOMUIOP CBEXKUI 100 0,8 0,1 2 14 35,87 71
XJ1e0 11eJ1e0HbBIHA 11T 32,5 2,3 0,32 14,95 71,5 2,64 rm
yai 200 0,2 15,2 63 2,39 377
C caxapom 15
WTOrO 3a JeHL | 657,5 24,53 29,93 100,3 731,94 136,45
8 neHb
3aBTpaK | OMTOYEK IIKOJIHHBIN 100 20,37 12,94 11,38 241,15 83,12 230
kapTodeapHOe MIope 180 3,84 6,12 31,56 190,8 16,58
MacJIO CIIUBOYHOE 5 0,04 3,63 0,07 30,55 5,42 312
orypel| CBeXXUN 50 0,33 0,05 1,33 6,66 15,9 75
MTOMUAOP CBEXUI 50 0,4 0,06 11 7 17,93 I
xJ1€0 1enedusIii 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
HanmuToK "BuTtomxka" 200 19 80 10,91
WUTOTO 34 JIEHb 617,5 27,28 23,2 83,64 627,16 152,5
9 neHp
3aBTPaK | IUIOB U3 IPYAKU KypUHOU 250 20,35 21,32 50,92 470,12 86,26 286
MacJIO CIIMBOYHOE 5 0,04 3,63 0,07 30,55 5,42 312
3€JICHBIH TOPOIIEK 50 1,55 0,1 3,25 20 10,83 131
MTOMUIOP CBEXKHI 50 0,4 0,06 1,1 7 17,93 i
xJ1e0 1esedubii 1 mr 325 2,3 0,4 19,2 71 2,64 rn
KOMIIOT U3 I0JI0K 200 0,16 0,16 27,87 108,96 12,24 342
WTOro 3a AcHb | 5875 24.8 25,67 102,41 707,63 135,32




10 neus

3aBTpaK | Kalla rpedyHeBast 250 11,46 10,5 2,1 396,3 29,1 290
C MacJoM 5 0,04 3,63 0,07 30,55 5,42
6aToH 30 2,25 0,87 15,42 79,5 3,41 304
CBIp 20 0,44 0,52 6,42 14,38 rn
MAacJj0 CIIMBOYHOE 5 0,04 3,63 0,07 30,55 5,42 312
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 3,6 25,3 140 17,48 ru
TUIOABI CBEXKHE (TpyIa) 172 0,4 0,4 10 42 43,07
HTOTrO 3a JIEHb 682 17,93 23,15 52,96 725,32 118,28
11 neun
3aBTPaK | JKapKoe MO-JOMAIIHEMY 200 12,24 14,18 22,68 262,03 69 284
(roBsinnHa)
C MacjoM 10 0,08 7,26 0,14 61,1 10,84
OTypeIl CBEXUH 100 0,6 0,02 2,66 13,32 31,81 71
x11€0 1eneOusIi 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
HAITUTOK U3 STOTHOTO ITHOPE 200 30 120 9,41
HTOrO 3a AeHb | 542,5 15,22 21,86 74,68 527,45 123,7
12 neus
3aBTpaK | KHEIW KypuHBIC 100 19,5 9,9 6,9 195 78,45 276
COYC KPacCHBIH OCHOBHOM 30 0,26 0,6 1,99 14,04 0,79
MaKapOHHBIC U3/-5 180 6,48 5,76 46,08 251,1 11,61 302
OTBapHBIC
TTOMHJIOP CBEXKUHN 100 0,4 0,06 1,1 7 35,87 71
xJ1e0 11e51e0Hbi 1 mT 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
yai 200 0,2 15 61 2,39 376
C caxapom 15
WTOrO 3a IeHb | 657,5 29,14 16,72 90,27 599,14 131,75
IIpumepHoe 12-THHeBHOE MeHIO I o0y4aromuxcs 5-11 kinaccos ¢ OB3
pasuen HarMeHOBaHKe OJIroIa BBIXOJI Oenku JKUPBI YIJACBOJBI | KKaJ IeHa Ne perg
1 meun
3aBTpaK Kallla IIeHHas 200 7,74 16,92 38,59 324,88 23,15 173
C MacjaoM 10
0aToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 Il
qai ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
HATOrO 455 10,02 17,68 67,62 457,18 28,95 521
o0en CYTI KPECTHhSIHCKHUH C OBC XJI 200 3,43 5,68 11,08 105,68 9,27 98
CO CMETaHOM 10 0,29 15 0,36 16,1
KOTJIETA JTOMAIITHSISI 90 13,23 13,95 9,74 214,24 63,6 173
COYC KpacHbI OCHOBHOM 30 0,26 0,6 1,99 14,04 0,79
rpedya OTBapHas 150 5,9 5,6 43,8 237 14,69 302
xJ1e0 11e51e0Hbi 1 mT 32,5 2,3 0,32 14,95 71,5 2,64 rao
qai ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
uroro | (27,5 25,61 27,65 96,92 719,56 93,38
2 IeHb
3aBTpaK Kallla pucoBast 200 5 6,2 32 194 27,4 174
C MacjoM 10
06aToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 Il
yaii ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
uroro | 455 7,28 6,96 61,03 326,3 33,2
oben CYII U3 OBOIICH 200 3,27 4,48 8,76 87,28 10,5 99
€O CMETaHOM 10 0,29 1,5 0,36 16,1
IUIOB U3 TOBSIJIMHEI 120 9,2 13,1 24,29 248,91 | 57,17 265
xJ1€0 1eneOupIi 1T 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
Yai ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15




uroro | 577,5 15,26 19,48 67,61 484,29 | 72,7
3 neHb
3aBTPaK Kallla OBCsTHas 200 7,71 13,48 32,83 283,74 | 22,26 173
C MacjIoM 10
baToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 1
qaii ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
uroro | 455 9,99 14,24 61,86 416,04 | 28,06
oben 0opII U3 CBEXKEH KaIyCThI 200 4,78 6,14 18,36 132,9 10,58 82
CO CMETaHOU 10 0,29 15 0,36 16,1
3arekanka kaptod.(rpymaka) | 200 24,35 14,8 129,6 788,82 | 89,46 284
xi1e0 1meneOuprii 1T 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
qaii ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
uroro | 657,5 31,92 22,84 182,52 1069,82 | 105,07
4 neHp
3aBTpaK Kallla rpeyHeBast 200 9,17 12,4 41,84 317,04 | 30,59 173
C MacjIoM 10
baToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 Il
yaii ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
455 11,45 13,16 70,87 449,34 | 36,39
oben IV U3 CBEXKEH KaryCThl 200 3,27 4,48 8,76 87,28 11,08 294
CO CMETaHOM 10 0,29 1,5 0,36 16,1
KOJI0AaCKH JTIIOOUTEIbCKHE 90 17,55 22,51 0,95 276,6 71,11 aKT K/0
MaKapOHHBIE U3[-S 150 5,4 4.8 38,4 209 9,67 309
OTBapHBIC
COYC KPacCHBIH OCHOBHOM 30 0,26 0,6 1,99 14,04 0,79 304
xJ1€0 1eneOuplii 1 mr 325 2,3 0,4 19,2 71 2,64 rn
yaii ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
uroro | 727,5 29,27 34,29 84,66 735,02 | 87,22
5 neHp
3aBTpak | Kama "/lpyxo6a" 200 6,03 11,51 27,68 239,12 | 23,75 175
(puc+mmeno)
C MaclioM 10
OaToH 72 2,08 0,76 14,03 71,3 8,22 I
yaii ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
uroro | 497 8,31 12,27 56,71 371,42 | 34,36
oben cyn KapTodeabHbIH ¢ 200 6,32 4,24 18,64 136,8 53 102
TOPOXOM
pbi0a 3aneuenHast ¢ maciom | 90/5 19,44 5,76 4,86 145,8 73,93 230
KapToQenpHOe Mmope 150 3,2 51 26,3 159 13,81 213
C MacjIoM 5 0,04 3,63 0,07 30,55 5,42
xJ1€0 1enednsIii 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
yai 200 0,2 15,2 63 2,39 377
C caxapom 15
utoro | 787,5 315 19,13 84,27 606,15 | 95,43
6 neHb
3aBTPaK Kalma pucoBas 200 5 6,2 32 194 27,4 174
C MacjaoM 10
6aToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 Il
yaii ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
uroro | 455 7,28 6,96 61,03 326,3 33,2
oben CYII IIope 200 5,36 4,48 25,76 161,6 11,72 112
C TPEHKaMH 10
KOTJIeTa pyOJICHHAS U3 90 16,38 9,03 13,32 201,6 59,98 279




TPYAKH

PHC OTBapHOI 150 3,8 4.7 41,7 215 15,62 304
COYC KpaCHBII OCHOBHOM 30 0,26 0,6 1,99 14,04 0,79 310
xJ1e0 1enedusid 1 mr 68 2,3 0,4 19,2 71 5,54 342
yan 200 0,2 15,2 63 2,39 377
C caxapom 15
uroro | 750 28,3 19,21 117,17 726,24 | 96,04
7 I€Hb
3aBTpaK Kallla IIIeHHas 200 7,74 16,92 38,59 324,88 | 23,15 173
C MacjaoM 10
06aToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 I
yaii ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
uroro | 440 10,02 17,68 67,62 457,18 | 28,95
oben cyn-Janiia JOMaITHsIs 200 9,36 5,76 12 140 21,71 151
C Kypoit 20
terenu MscHbie 2 Bapuant | 90 12,51 19,98 12,24 256,5 69,42 279
rpeya OTBapHas 150 59 5,6 43,8 237 14,69 302
COYC KpacHBIF OCHOBHO# 30 0,26 0,6 1,99 14,04 0,79 528
xJ1€0 neneOnpIi 1mr 325 2,3 0,32 14,95 71,5 2,64 I
yai 200 0,2 15,2 63 2,39 377
C caxapom 15
uroro | /37,5 30,53 32,26 100,18 782,04 | 111,64
8 nesp
3aBTpaK Kallla OBCsTHas 200 7,71 13,48 32,83 283,74 | 22,26 173
C MacjaoM 10
0aToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 TII
yai ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
uroro | 255 9,79 14,24 46,86 355,04 | 25,67
oben CyI KapTodenbHbIN C 200 3,2 2,08 16,32 94,4 6,43 101
prCcoM
OMTOYEK IIKOJIBbHBIN 90 18,33 11,65 10,24 217,03 | 74,88 aKT K/0
KapToQeapHOe Mope 150 3,2 51 26,3 159 13,81 213
C MAacJIOM CIUBOYHEIM 5 0,04 3,63 0,07 30,55 5,42
xJ1e0 11e51e0Hbi 1 mT 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I 1
qaii ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
uroro | 692,5 27,27 22,86 87,13 632,98 | 105,57
9 neHb
3aBTpaK Kallla rpeyHeBast 200 9,17 12,4 41,84 317,04 | 30,59 173
C MacjaoM 10
b6aroH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 III
yaii ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
uroro | 455 11,45 13,16 70,87 449,34 | 36,39
oben cyn U3 OBOLIEH 200 3,27 4,48 8,76 87,28 10,5 99
€O CMETaHOH 10 0,29 15 0,36 16,1
TJIOB M3 TPYJIKU KyPUHOM 120 9,77 10,24 24,44 225,66 | 42,33 265
xJ1€0 1eneonsIii 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
yai 200 0,2 15,2 63 2,39 377
C caxapom 15
uroro | 577,5 15,83 16,62 67,96 463,04 | 57,86
10 meub
3aBTpaK | Kalla MIIeHHas 200 7,74 16,92 38,59 324,88 | 23,15 173
C MacJoM 10
b6aToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 Il
qai ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapoMm 15
uroro | 455 10,02 17,68 67,62 457,18 | 28,95
oben | Cym KapTo(enbHBIN C 200 3,2 2,08 16,32 94,4 6,43 101




prcoM

TYJISII U3 CBUHUHBI 75 16,82 33,76 7,72 400,32 | 76,99 260
C COycOM 50
MaKapOHHBIC U3/1-5 150 54 4.8 38,4 209 9,67 309
OTBapHbIC
xJ1€0 1eneOusIii 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 r
yai 200 0,2 15,2 63 2,39 377
C caxapom 15
uroro | /22,5 27,92 41,04 96,84 837,72 | 98,12
11 neus
3aBTpaK | Kallla pucoBas 200 5 6,2 32 194 27,4 174
C MacjaoM 10
6aToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 TTI
Yai ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
uroro | 455 7,28 6,96 61,03 326,3 33,2
oben cyn-Janiia JOMaITHss 200 9,36 5,76 12 140 21,71 151
C Kypou 20
kKapKOe Mo- 150 9,18 10,63 17,01 196,52 | 52,29 284
JOManHeMy(TOBSITUHA)
C MacJIioM 10 0,08 7,26 0,14 61,1 10,84
xJ1e0 11e51e0Hbi 1 mT 37 2,3 0,4 19,2 71 3,02 1
HANMTOK U3 sirogHoro mope | 200 30 120 9,41
uroro | 617 20,92 24,05 78,35 588,62 | 97,27
12 meub
3aBTpaK | Kallla MIIeHHAas 200 7,74 16,92 38,59 324,88 | 23,15 173
C MacjaoM 10
0aToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 TTI
yaii ¢ 200 0,2 15 61 2,39 348
caxapom 15
uroro | 455 10,02 17,68 67,62 457,18 | 28,95
o0en CyT KapTo(embHBIN C 200 6,32 4,24 18,64 136,8 53 102
TOPOXOM
KHEJIU KypUHBIS 90 17,55 8,91 6,21 175,5 70,64 301
COYC KPacCHbIH OCHOBHOM 30 0,26 0,6 1,99 14,04 0,79
MaKapOHHBIE U3[-S 150 5,4 4.8 38,4 209 9,67 309
OTBapHBIC
xJ1€0 1eneOusIi 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
qan 200 0,2 15,2 63 2,39 377
C caxapom 15
uroro | 717,5 32,03 18,95 99,64 669,34 | 91,43




