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Пояснительная записка 

           Данная программа предназначена для подготовки к государственной 

итоговой аттестации (ОГЭ) учащихся по физике. Учащиеся должны показать 

хорошее освоение знаниями о физических явлениях и законах природы, 

овладение умениями применять полученные знания на практике за весь курс 

основной школы (7 - 9 классы). Все это требует проведения дополнительной 

работы, по повторению и систематизации ранее изученного материала.           

Прежде всего, именно эта проблема и должна быть решена в рамках данного 

курса. Курс опирается на знания, полученные на уроках физики. Основное 

средство и цель его освоения – решение задач, поэтому теоретическая часть 

носит обзорный обобщающий характер.  

Курс рассчитан на 17 ч в год (0,5 часа в неделю).  

 

Цель курса:  

• обеспечить дополнительную поддержку выпускников основной школы для 

сдачи ОГЭ по физике.  

Задачи курса:  

• систематизация и обобщение теоретических знаний по основным темам 

курса;  

• формирование умений решать задачи разной степени сложности;  

• усвоение стандартных алгоритмов решения физических задач в типичных 

ситуациях и в изменённых или новых;  

• формирование у школьников умений и навыков планировать эксперимент, 

отбирать приборы, собирать установки для выполнения эксперимента;  

• повышение интереса к изучению физики.  

В результате изучения курса «Подготовка к ГИА по физике» ученики 

должны знать: основные законы и формулы из различных разделов физики; 

классификацию задач по различным критериям; правила и приемы решения 

тестов по физике;  

уметь: использовать различные способы решения задач; применять 

алгоритмы, аналогии и другие методологические приемы решения задач; 

решать задачи с применением законов и формул, различных разделов 

физики; проводить анализ условия и этапов решения задач; 



 

 

классифицировать задачи по определенным признакам; уметь правильно 

оформлять задачи.  

Элективный курс предполагает развитие у 9-классников: интеллекта, 

творческого и логического мышления, навыков самоанализа и самоконтроля, 

познавательного интереса к предмету.  

Элективный курс «Подготовка к ГИА по физике» позволяет реализовать 

следующие принципы обучения:  

• дидактические (достижение прочности и глубины знаний при решении 

тестовых задач по физике; обеспечение самостоятельности и активности 

учащихся; реализация интегративного политехнического обучения и др.);  

• воспитательные (профессиональная ориентация; развитие трудолюбия, 

настойчивости и упорства в достижении поставленной цели); 

 

•  метапредметные (показывающие единство природы и научной картины 

мира, что позволит расширить мировоззрение учащихся). 

 

 

Содержание программы 

1. Введение. Правила и приемы решения физических задач.  

Как работать над тестовыми заданиями. Общие требования при решении 

физических задач. Этапы решения физической задачи. Работа с текстом 

задачи. Анализ физического явления. Различные приемы и способы решения 

физических задач: алгоритмы, аналогии, геометрические приемы.  

2. Механические явления.  

1. Кинематика механического движения. Механическое движение. Путь. 

Перемещение. Скорость. Ускорение. Движение по окружности.  

2. Законы динамики. Инерция. Первый закон Ньютона. Взаимодействие тел. 

Масса. Сила. Сложение сил. Второй закон Ньютона. Третий закон 

Ньютона.  

3. Силы в природе. Сила упругости. Сила трения. Сила тяжести. Свободное 

падение. Закон всемирного тяготения.  



 

 

4. Законы сохранения. Импульс тела. Закон сохранения импульса тела. 

Работа.  Мощность.  Коэффициент полезного действия. Энергия. Закон 

сохранения механической энергии. 

5. Статика и гидростатика. Простые механизмы. Давление. Атмосферное 

давление. Закон Паскаля. Закон Архимеда.  

6. Механические колебания и волны. Звук.  

3. Тепловые явления.  

1. Строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское 

движение. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Модели строения 

газов, жидкостей и твёрдых тел. Тепловое равновесие. Температура. Связь 

температуры со скоростью хаотичного движения частиц. 

 2. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения 

внутренней энергии тела. Виды теплопередачи: теплопроводность, 

конвекция, излучение. Количество теплоты. Удельная теплоёмкость.  

3. Изменение агрегатных состояний вещества. Плавление и кристаллизация. 

Испарение и конденсация. Кипение. Влажность воздуха Закон сохранения 

энергии в тепловых процессах. Преобразования энергии в тепловых машинах  

4. Электромагнитные явления.  

1. Статическое электричество. Электризация тел. Два вида электрических 

зарядов. Взаимодействие зарядов. Закон сохранения электрического заряда. 

Электрическое поле. Действие электрического поля на электрические заряды.  

2. Постоянный электрический ток. Сила тока. Напряжение. Электрическое 

сопротивление. Закон Ома для участка цепи. Работа и мощность 

электрического тока. Закон Джоуля – Ленца.  

3. Магнетизм. Опыт Эрстеда. Магнитное поле тока. Взаимодействие 

магнитов. Действие магнитного поля на проводник с током. 

Электромагнитная индукция. Опыты Фарадея. Переменный ток.  

4. Элементы геометрической оптики. Законы геометрической оптики. 

Плоское зеркало. Дисперсия света. Линза. Фокусное расстояние линзы. Глаз 

как оптическая система. Оптические приборы.  

5. Атомная физика.  

Радиоактивность. Альфа-, бета- и гамма-излучение. Опыты Резерфорда. 

Планетарная модель атома. Состав атомного ядра. Ядерные реакции.  



 

 

Физическая картина мира. Физические законы и границы их применимости. 

Роль физики в формировании научной картины мира.  

6. Эксперимент  

Лабораторные работы по темам: «Механика», «Электричество», «Оптика»  

Уметь работать с приборами, измерять и обрабатывать полученные данные, 

формулировать вывод.  

7. Работа с текстовыми заданиями.  

8. Итоговый тест за курс физики основной школы.  

 

Планируемые результаты 
В результате изучения курса на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты в 

части: 

 1) патриотического воспитания: 

 - проявление интереса к истории и современному состоянию российской 

физической науки; 

 - ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков; 

 2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 

 - готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и 

этических проблем, связанных с практическим применением достижений 

физики; 

 - осознание важности морально-этических принципов в деятельности 

учёного; 

 3) эстетического воспитания: 

 - восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного 

построения, строгости, точности, лаконичности; 

 4) ценности научного познания: 

 - осознание ценности физической науки как мощного инструмента 

познания мира, основы развития технологий, важнейшей составляющей 

культуры; 

 - развитие научной любознательности, интереса к исследовательской 

деятельности; 

 5) формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 - осознание ценности безопасного образа жизни в современном 

технологическом мире, важности правил безопасного поведения на 



 

 

транспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым оборудованием в 

домашних условиях; 

 - сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права у другого человека; 

 6) трудового воспитания: 

 - активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и 

социальной направленности, требующих в том числе и физических 

знаний; 

 - интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой; 

 7) экологического воспитания: 

 - ориентация на применение физических знаний для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды; 

 - осознание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения; 

 8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: 

 - потребность во взаимодействии при выполнении исследований и 

проектов физической направленности, открытость опыту и знаниям 

других; 

 - повышение уровня своей компетентности через практическую 

деятельность; 

 - потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать 

идеи, понятия, гипотезы о физических объектах и явлениях; 

 - планирование своего развития в приобретении новых физических 

знаний; 

 - стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

экономики, в том числе с использованием физических знаний; 

 - оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, 

возможных глобальных последствий. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате освоения программы у обучающегося будут 

сформированы метапредметные результаты, включающие познавательные 

универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные 

действия, регулятивные универсальные учебные действия. 
 

Познавательные универсальные учебные действия 

 



 

 

Базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 

(явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 

данных и наблюдениях, относящихся к физическим явлениям; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении физических 

явлений и процессов, делать выводы с использованием дедуктивных 

и индуктивных умозаключений, выдвигать гипотезы о взаимосвязях 

физических величин; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи 

(сравнение нескольких вариантов решения, выбор наиболее 

подходящего с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 

физический эксперимент, небольшое исследование физического 

явления; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, 

полученную в ходе исследования или эксперимента; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения, опыта, исследования; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических 

процессов, а также выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных с учётом предложенной учебной 

физической задачи; 

 анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными 

схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных 

работ и проектов задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; 



 

 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

 выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

 публично представлять результаты выполненного физического опыта 

(эксперимента, исследования, проекта); 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной физической проблемы; 

 принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по 

её достижению: распределять роли, обсуждать процессы и 

результаты совместной работы, обобщать мнения нескольких людей; 

 выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по 

своему направлению и координируя свои действия с другими 

членами команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия. 
 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 

Самоорганизация: 

 выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для 

решения физических знаний; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений 

группой); 

 самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или 

плана исследования с учётом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

 делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретённому опыту; 

 вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения 

физического исследования или проекта) на основе новых 

обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, 

возникших трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям; 

 ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на 

научную тему, понимать мотивы, намерения и логику другого; 



 

 

 признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в 

утверждениях на научные темы и такое же право другого. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
 

К концу курса предметные результаты на базовом уровне должны 

отражать сформированность у обучающихся умений: 

 использовать физические понятия 

 различать физические явления  

 распознавать проявление изученных физических явлений в 

окружающем мире, в том числе физические явления в природе 

 описывать изученные свойства тел и физические явления, используя 

физические величины  

 характеризовать свойства тел, физические явления и процессы 

 объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в том числе и 

в контексте ситуаций практикоориентированного характера: 

выявлять причинно-следственные связи, строить объяснение из 1–2 

логических шагов с опорой на 1–2 изученных свойства физических 

явлений, физических закона или закономерности; 

 решать расчётные задачи, используя законы и формулы, связывающие 

физические величины: на основе анализа условия задачи  

 проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических 

свойств тел: формулировать проверяемые предположения, собирать 

установку из предложенного оборудования, записывать ход опыта и 

формулировать выводы; 

 проводить исследование зависимости одной физической величины от 

другой с использованием прямых измерений  

 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным 

оборудованием; 

 указывать принципы действия приборов и технических устройств 

 осуществлять отбор источников информации в Интернете в 

соответствии с заданным поисковым запросом, на основе имеющихся 

знаний и путём сравнения различных источников выделять 

информацию, которая является противоречивой или может быть 

недостоверной; 

 использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную 

литературу физического содержания, справочные материалы, 

ресурсы сети Интернет, владеть приёмами конспектирования текста, 

преобразования информации из одной знаковой системы в другую; 

 



 

 

 

 Тематическое планирование  

  

№ п/п  Наименование разделов и тем  Количество часов  

I  Введение. Правила и приемы решения 

физических задач.  

0,5  

II  Механические явления.  4,5  

III  Тепловые явления.  3,5  

IV  Электромагнитные явления.  4  

 V  Атомная физика  1,5  

 VI  Эксперимент  1,5  

VII  Текстовые задания  1  

VIII  Итоговое тестирование  0,5  

   Итого  17  

  

 

Поурочное  планирование 

 

№ 

п/п  

Наименование разделов и тем  Вид занятия  Кол-во 

часов  

I  Введение. Правила и приемы решения 

физических задач.  

  0,5  

1  Введение. Правила и приемы решения 

физических задач.  

Лекция  0,5  

II  Механические явления.    4,5  

2  Кинематика механического движения. 

Законы динамики.  

Лекция  0.5  

3  Решение тестовых заданий по теме 

«Кинематика»  

Практическое 

занятие  

0.5  

4  Решение тестовых заданий по теме 

«Динамика»  

Практическое 

занятие  

0,5  

5  Силы в природе. Законы сохранения»  Лекция  0,5  



 

 

6  Решение тестовых заданий по теме  

« Силы в природе »  

Практическое 

занятие  

0,5  

7  Решение тестовых заданий по теме  Практическое  0,5  

 

 « Законы сохранения »  занятие   

8  Статика и гидростатика. Механические 

колебания и волны. Звук.  

Лекция  0,5  

9  Решение тестовых заданий по теме  

« Статика и гидростатика »  

Практическое 

занятие  

0,5  

10  Решение тестовых заданий по теме  

« Механические колебания и волны. Звук»  

Практическое 

занятие  

0,5  

III  Тепловые явления.    3,5  

11  Строение вещества  Лекция  0,5  

12  Решение тестовых заданий по теме  

« Строение вещества »  

Практическое 

занятие  

0,5  

13  Внутренняя энергия.  Лекция  0,5  

14  Решение тестовых заданий по теме  

« Внутренняя энергия »  

Практическое 

занятие  

0,5  

15  Изменение агрегатных состояний вещества.  Лекция  0,5  

16  Решение тестовых заданий по теме  

« Изменение агрегатных состояний 

вещества»  

Практическое 

занятие  

0,5  

17  Решение тестовых заданий по теме  

« Изменение агрегатных состояний 

вещества»  

Практическое 

занятие  

0,5  

IV  Электромагнитные явления.    4  

18  Статическое электричество  Лекция  0,5  

19  Решение тестовых заданий по теме  

« Статическое электричество »  

  0,5  

 

20  Постоянный электрический ток  Лекция  0,5  

21  Решение тестовых заданий по теме  

« Постоянный электрический ток»  

  0,5  

22  Магнетизм  Лекция  0,5  



 

 

23  Решение тестовых заданий по теме  

« Магнетизм»  

  0,5  

24  Элементы геометрической оптики  Лекция  0,5  

25  Решение тестовых заданий по теме  

« Элементы геометрической оптики »  

  0,5  

V  Атомная физика    1,5  

26  Строение атома и атомного ядра  Лекция  0,5  

27  Решение тестовых заданий по теме  

« Элементы геометрической оптики »  

Практическое 

занятие  

0,5  

28  Решение тестовых заданий по теме  

« Элементы геометрической оптики »  

Практическое 

занятие  

0,5  

   VI  Эксперимент    1,5  

29  Лабораторные работы по теме: «Механика»  Практическое 

занятие  

0,5  

30  Лабораторные работы по теме: 

«Электричество»  

Практическое 

занятие  

0,5  

31  Лабораторные работы по теме: «Оптика»  Практическое 

занятие  

0,5  

  VII  Текстовые задания    1  

32 Работа с тестовыми заданиями Лекция 0,5 

33 Работа с тестовыми заданиями Практическое 

заниятие 

0,5 

VIII 

34 

Итоговое повторение  0,5 

 Итого  17 

  

  
 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 
 

1) А.В. Перышкин «Физика-7 кл», 2017 г. М. Дрофа 

2) А.В. Перышкин «Физика-8 кл», 2017 г. М. Дрофа 

3) А.В. Перышкин, Е.М. Гутник «Физика-9 кл», 2019, М. Дрофа 

4) В.И. Лукашик «Сборник задач по физике7-9 кл.», 2012, М.Просвещение 

5) Демонстрационные варианты ГИА по физике  

https://videouroki.net/catalog/view/etfizika7/?utm_source=multiurok&utm_medium=banner&utm_campaign=mblockbottom&utm_content=fizika&utm_term=etfizika7

